
Phaåm 8: TÒNH CAÊN 
 

Töông öng vôùi taâm daâm duïc, saân haän, ngu si, ñoù laø phieàn naõo, laø 
kieát raøng buoäc. Ngöôøi muoán boû ba thöù naøy phaûi cheá ngöï, döùt boû vaø duøng 
trí ñoaïn tröø. 

Theá naøo laø cheá ngöï? Neáu chöa ñöôïc taâm voâ laäu thì phaûi giöõ giôùi, 
tö duy, nhaèm loaïi tröø taâm tham daâm, phaãn noä, ngu si, khoâng thoï nhaän, 
ñoù laø cheá ngöï. 

Theá naøo laø döùt boû? Ñöôïc thieàn ñònh laø lìa daâm duïc vaø phaùp baát 
thieän xaáu aùc, ñoù laø döùt boû. 

Theá naøo laø duøng trí döùt tröø? Giaùc yù duyeân khoå, taäp maø ñoaïn, ñoù 
goïi laø ñoaïn. Hoaëc cheá ngöï, hoaëc döùt tröø, hoaëc coù luùc tònh, hoaëc baát tònh, 
trí voâ laäu döùt tröø, ñoù laø thanh tònh. 

Hai möôi hai caên: Caùc maïng, nam, nöõ ngoaïi nhaäp, khoå, vui, öu, hyû, 
hoä (xaû) tín, tinh tieán, nieäm, ñònh, tueä, vò tri, dó tri, ñaïi tri caên vaø saùu caên 
noäi, nhö tröôùc ñaõ noùi. Töôùng nam bieát laø nam, ñoù laø nam caên. Töôùng nöõ, 
bieát laø nöõ, ñoù laø nöõ caên. Töôùng soáng trong ba coõi, ñoù laø maïng caên. Laïc 
thoáng (thoï) töông öng vôùi saùu thöùc, ñoù laø laïc caên. Khoå thoáng (thoï) töông 
öng vôùi naêm thöùc, ñoù laø khoå caên. Laïc thoï töông öng vôùi yù thöùc, ñoù laø hyû 
caên. Khoå thoï töông öng vôùi yù thöùc, ñoù laø öu caên. Khoâng khoå, khoâng laïc 
thoï töông öng vôùi saùu thöùc, ñoù laø hoä caên (xaû caên). Tín trong caùc phaùp 
thieän, ñoù laø tín caên. Nhö vaäy caùc caên tinh tieán, nieäm, ñònh, tueä, kieân tín, 
kieân phaùp thuoäc veà ñaïo. 

Chín caên voâ laäu laø vò tri caên, thuoäc veà ñaïo kieán ñaùo tín giaûi thoaùt. 
Chín caên voâ laäu laø dó tri caên, thuoäc veà ñaïo voâ hoïc, chín caên voâ laäu laø 
ñaïi tri caên. 

Theá naøo laø nghóa caên? Coù söùc, coù lôïi, ñoù laø caên. Maïng, nam, nöõ 
cuûa saùu tình (caên), coù söùc, coù lôïi trong theá giôùi chín caên. Phieàn naõo cuûa 
naêm thoï caên sinh, coù söùc, coù lôïi. Trong phaùp thieän cuûa naêm caên nhö tín, 
v.v... coù söùc, coù lôïi. Trong ñaïo cuûa ba caên voâ laäu coù söùc, coù lôïi. Vì ñöôïc 
ñaïo, neân caùc caên ñeàu töï coù söùc, coù lôïi. 

Hoûi: Trong hai möôi hai caên, coù bao nhieâu caên thuoäc veà coõi Duïc, 
bao nhieâu caên thuoäc veà coõi Saéc, Voâ Saéc, bao nhieâu caên khoâng thuoäc coõi 
naøo? 

Ñaùp: Coù boán caên thuoäc veà coõi Duïc: Nam, nöõ, öu, khoå caên. Naêm 
caên thuoäc veà coõi Duïc, coõi Saéc: Nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân caên. Hyû, laïc caên 
höõu laäu thuoäc veà coõi Duïc, coõi Saéc. Noaõn, nhó, tyû, thieät, thaân caên laø caên 
hyû laïc höõu laäu thuoäc coõi Duïc, coõi Saéc. Hoä, yù, maïng, caên höõu laäu,  naêm 
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caên nhö tín v.v… thuoäc veà taát caû ba coõi. YÙ caên, hoä caên, hyû caên, laïc caên, naêm caên nhö tín 
v.v… voâ laäu laø khoâng leä thuoäc. Chín caên naøy hôïp laïi laø ba caên voâ laäu: vò tri caên, dó tri caên 
vaø ñaïi tri caên. 

Hoûi: Trong hai möôi hai caên coù bao nhieâu thoï, bao nhieâu khoâng 
thoï? 

Ñaùp: Naêm caên nhö laïc, v.v..., naêm caên nhö tín, v.v... taát caû caên voâ 
laäu laø khoâng thoï. Caùc caên coøn laïi hoaëc thoï, hoaëc khoâng thoï. 

Hoûi: Trong hai möôi hai caên coù bao nhieâu thieän, baát thieän, voâ kyù? 
Ñaùp: Coù taùm caên laø thieän naêm caên nhö tín v.v... laø ba voâ laäu. Taùm caên voâ kyù, naêm 

caên nhö nhaõn, v.v... vaø maïng caên, nam caên, nöõ caên. Saùu caên neân phaân bieät yù laø naêm thoï 
caên vaø laïc caên, v.v... hoaëc thieän, hoaëc baát thieän, hoaëc voâ kyù. 

Hoûi: Trong hai möôi hai caên coù bao nhieâu caên laø höõu laäu, bao nhieâu caên laø voâ 
laäu? 

Ñaùp: Naêm caên nhö tín v.v... laïc, hyû, hoä, yù caên, hoaëc höõu laäu, hoaëc voâ laäu. Ba caên 
sau ñeàu laø voâ laäu, möôøi caên höõu laäu laø nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân, nam, nöõ, maïng, öu, 
khoå. 

Ba thöù sinh ñaàu tieân ñöôïc hai caên, laø thaân caên vaø maïng caên. Hoùa sinh hoaëc saùu, 
baûy, taùm. Voâ hình coù saùu, moät hình coù baûy, hai hình coù taùm. Naêm caên nhö maét, v.v... vaø 
maïng caên, nam caên, nöõ caên, caùc caên coøn laïi laàn löôït ñöôïc. 

Ñaàu tieân ñöôïc trong coõi Saéc saùu caên laø naêm tình (caên), maïng caên. Ñaàu tieân ôû coõi 
Voâ Saéc ñöôïc moät maïng caên. Trong coõi Duïc, taâm voâ kyù daàn daàn qua ñôøi coù boán, hoaëc 
taùm, chín, möôøi caên. Neáu taâm thieän cheát thì coù chín hoaëc möôøi ba, möôøi boán, hay möôøi 
laêm thöù caên. 

Hoûi: Trong hai möôi hai caên coù bao nhieâu caên do kieán ñeá ñoaïn, bao nhieâu caên 
do tö duy ñoaïn vaø bao nhieâu caên khoâng ñoaïn? 

Ñaùp: Coù boán caên hoaëc kieán ñeá ñoaïn, hoaëc tö duy ñoaïn, hoaëc khoâng ñoaïn, laø yù caên, 
laïc caên, hyû caên, hoä caên. Öu caên thì hoaëc kieán ñeá ñoaïn, hoaëc tö duy ñoaïn. Naêm caên nhö 
tín, v.v... hoaëc tö duy ñoaïn, hoaëc khoâng ñoaïn, ba caên voâ laäu thì khoâng ñoaïn. Caên coøn laïi 
laø tö duy ñoaïn. 
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